
作成日（2024 年 3 月 22 日） 1／4 page   

  
星のや富士（山梨県・富士河口湖町） 

「脱デジタル滞在・富士～魂を清める～」 
開始日：2022 年 2 月 1 日 

 

 各施設が独創的なテーマで、圧倒的非日常を提供する「星のや」。日本初のグランピングリゾート「星のや富

士」は、現代人の日頃の疲れやストレスの要因となるデジタル機器から離れて滞在する「脱デジタル滞在」を通

年で提供しています。富士北麓で富士登山の歴史や文化を学ぶ 2 泊 3 日のプログラムに没頭することで、自分と

向き合い、豊かな感性を取り戻すことができます。 

 

開発背景 

 星のや富士が位置する富士北麓エリアは、富士山を中心として、青木ヶ原樹海、富士五湖などの豊かな自然に

恵まれています。星のや富士では、世界文化遺産であり、古くから人々の信仰の対象となってきた富士山を舞台

に、かつての富士登山にまつわる歴史や文化から着想を得た脱デジタル滞在のプログラムを開発しました。 

 

豊かな感性を取り戻すための 3 つの要素 

 脱デジタル滞在は、「デジタル機器から離れる」「地域の自然や文化を生かしたアクティビティに没頭する」「自

分と向き合う」の 3 つの要素から成り立っています。
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特徴 1 デジタル機器から離れる 

 星のや富士は、河口湖の雄大な景色を望む丘陵地に位置しています。全室

に開放的なテラスリビングが設けられているため、キャビン（客室）内でも

自然を近くに感じられ、忙しい日常から離れた時間を過ごせます。本プログ

ラムでは、チェックインの際に富士山麓周辺の鹿革で作られたボックスでデ

ジタル機器を預かります。デジタル機器から離れた環境を作ることで、デジ

タルの存在から意識を反らし、より質の高い時間を過ごせるよう導きます。 

 

特徴 2 地域の自然や文化を生かしたアクティビティに没頭する 

富士山は、宗教的・文化的背景が評価され、2013 年に世界文化遺産に登 

録されました。本プログラムでは、滞在 2 日目に富士登山にまつわる由緒 

ある史跡を訪れ、富士登山の歴史や文化について学びます。江戸時代より富 

士登山者を迎え入れる「門」として重要な役割を担った金
かな

鳥居
ど り い

を出発し、ま 

ず向かうのは 400 年以上に渡って富士登山者を迎え入れていた宿坊「御師
お し

 

の家」です。当主から富士山信仰についての話を聞いた後、「牛
ご

王
おう

刷
ず

り」と 

呼ばれる、かつて人々が富士登山の際にお守りとして身に付けていた版画を 

刷る体験を行います。その後、富士山の吉田口登山道の起点でもある北口本 

宮冨士浅間神社へ参拝し、富士山の標高 1450m に位置する「馬返し」と呼

ばれる場所からトレッキングを行います。馬返しから先は、禊 所
みそぎどころ

や神社、 

宿舎など、江戸時代から続く富士登山の史跡が数多く残る場所です。富士登

山にまつわる歴史や文化に思いを馳せながらトレッキングに没頭すること

で、感覚が研ぎ澄まされます。 

 

特徴 3 自分と向き合う 

トレッキング後は星のや富士に戻り、キャビンで夕食「星のや富士流 御

師料理」を味わいます。疲れた身体を癒すことを目指し、山梨県の郷土料理

を参考に、星のや富士の料理長が開発したメニューです。デジタル機器から

離れ、自然の中で過ごすことで五感が研ぎ澄まされるため、素材の味わいや

香りをより鮮明に感じられます。翌朝は、グランピングマスターのレクチャ

ーのもと、早朝から焚き火おこしと瞑想を行います。朝の凛とした森の空気

の中、夜明けとともに刻々と移り変わる空や森の木々の色の変化など、普段

の生活では気付くことができないことにも目を向けることができます。ま

た、自らおこした焚き火の前で、薪が燃える音や香りに集中しながら瞑想す

ることで、しっかりと自分と向き合います。 
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滞在スケジュール例 

＜1 日目＞ 

15:00 チェックイン、デジタル機器を預ける 

18:00 夕食（別料金） 

 

＜2 日目＞ 

8:00 朝食（別料金） 

9:30 星のや富士を出発 

10:00 金鳥居を出発し、御師まち散歩をする 

10:30 御師の家に到着、牛王刷り体験と昼食を楽しむ 

12:00 北口本宮冨士浅間 神社へ参拝 

13:00 吉田口登山道の起点「馬返し」からトレッキング開始 

16:30 トレッキング終了 

17:00 星のや富士に到着 

19:00 キャビンで夕食「星のや富士流 御師料理」を味わう 

 

＜3 日目＞ 

6:00 早朝に焚き火おこしと瞑想を行い、自分を向き合う時間を持つ 

8:00 朝食（別料金） 

12:00 チェックアウト、デジタル機器を受け取る 

 

「脱デジタル滞在・富士～魂を清める～」概要 

開始日   ：2022 年 2 月 1 日～通年 ＊除外日あり 

料金    ：1 名 54,450 円（税・サービス料込）＊宿泊料別 

定員    ：1 日 1 組（1～2 名） 

含まれるもの：牛王刷り体験、北口本宮冨士浅間神社参拝、馬返しからのトレッキング、 

夕食「星のや富士流 御師料理」、焚き火おこしと瞑想 

予約    ：公式サイト（https://hoshinoresorts.com/ja/hotels/hoshinoyafuji/）にて 2 週間前までに予約 

備考    ：天候などの状況により内容を一部変更、中止する可能性があります。 

 

 

 

 

 

https://hoshinoresorts.com/ja/hotels/hoshinoyafuji/
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本件に関する報道関係からのお問合せ先 

星野リゾート 広報 TEL 050-3537-2445／FAX 03-6368-6853／E-mail pr-info@hoshinoresorts.com 

 

■星のや 

「その瞬間の特等席へ。」をコンセプトに、各施設が独創的なテーマで、圧

倒的非日常を提供する「星のや」。国内外に展開する各施設では、その土地の

風土、歴史、文化をおもてなしに繊細に織り込み、出会った季節にしか味わ

えない最高の瞬間を体験していただくことで、訪れた人を日々の時間の流れ

から解き放つ。 

ＵＲＬ ：https://hoshinoresorts.com/ja/brands/hoshinoya/ 

 

■星のや富士 

 河口湖を望む丘陵に溶け込むように建つ、日本初のグランピングリゾート。

焚き火を眺めながら過ごすひと時、広大なアカマツの森の中で愉しめる体験

型の食事、自然の中で身体を動かす爽快感。常に屋外で快適に過ごせる環境

の中、四季を通して新しい価値を提供します。 

 

所在地  ：〒401-0305 山梨県南都留郡富士河口湖町大石 1408 

電話   ：050-3134-8091（星のや総合予約） 

客室数  ：40 室・チェックイン：15:00／チェックアウト：12:00 

料金  ：1 泊 101,000 円～（1 室あたり、税・サービス料込、食事別） 

アクセス：河口湖 IC から車で約 20 分 

ＵＲＬ  ：https://hoshinoresorts.com/ja/hotels/hoshinoyafuji/ 

https://hoshinoresorts.com/ja/brands/hoshinoya/
https://hoshinoresorts.com/ja/hotels/hoshinoyafuji/

