
＜第一天＞

下午3:00 办理入住

下午4:00 草本浴舒缓旅途疲劳

下午6:00 晚餐「命草飘香岛锅」

下午8:00 水疗「命草休息 Bugarinōsun」理疗

＜第二天＞

上午7:00 迎接朝阳「悠然深呼吸」

上午8:00 早餐「农夫粥早餐」

上午9:30 田间体验与十时茶

上午11:00 漫步村落并兼午餐

下午1:00 温水池漂浮浴

下午6:00 晚餐「岛风土料理」

晩上9:15 星空下的「天之深呼吸」

＜第三天＞

上午7:30 早餐「海风早餐」

中午12:00 退房

命草悠闲之旅
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