
류큐 발효 체험 스테이

<1일차 >

오후 3:00 체크인

오후 4:00 시안단수(오일미소) 만들기워크숍

오후 6:00 저녁식사

오후 9:00 밤의조율심호흡

오후 10:00 아와모리누룩입욕세트입욕체험
발효음료

<2일차>

오전 7:30 발효조식

오전 9:30 아쿠아틱액티비티 60분

오후12:00  점심 “토후요 치즈퐁듀”

오후 2:30 호시노야스파 “츠키” 90분

오후 7:00  저녁 “류큐발효샤브샤브”

오후 9:00  밤해변산책
아와모리누룩입욕세트입욕체험



류큐 발효 체험 스테이

<3일차>

오전 7:00  아침조율심호흡

오전 8:00 아침식사
발효음료

오후 12:00 체크아웃
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