
命草ゆくい滞在

＜1日目＞

3:00 PM チェックイン

6:00 PM 夕食「島テロワール」

8:00 PM スパ「命ぐすい草の休息 ぶがりのーすん」

＜2日目＞

7:00 AM 朝日のパワーで目覚める「よんなー深呼吸」

8:00 AM 朝食「畑人粥朝食」

9:30 AM 畑あそび

11:00 AM 昼食を兼ねて集落散策

3:00 PM 客室でハーブバス体験

5:00 PM 夕食「命草薫る海鮮蒸し」

8:45 PM 満天の星の下で「てぃんぬ深呼吸」

＜3日目＞

8:00 AM 朝食「海風ブレックファスト」

12:00 PM チェックアウト

アクティビティスケジュール記入例

【注意点】

⇦スケジュールは表に入力。
背景色なしで作成をお願いします。

・字体：丸明Shinano または HGS教科書体
※英数字はPalatino Lynotype

・テーブルデザイン＞罫線＞枠なし
に変更してPDF保存。

PDFのタイトル：アクティビティ名＋西暦
※英数字で入力する例）Luxury Onsen Retreat2025

下図の赤枠部分がタイトルです！
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