
深呼吸養生
＜1日目＞

03:00 PM    チェックイン

04:00 PM プログラム説明、コンサルテーション

04:30 PM    ボディリメイク

07:00 PM    夕食（インルームダイニング 豆乳鍋）

08:30 PM    スパトリートメント（90分）

＜2日目＞

07:00 AM    パワーウォーク（任意）

08:00 AM    深呼吸ストレッチ

09:20 AM    軽朝食

10:00 AM 香りのブレンド体験

12:00 PM    特別ランチ

02:15 PM    温泉入浴法のレクチャー

02:30 PM    貸切温泉

03:00 PM    スパトリートメント

06:00 PM    夕食

＜3日目＞

06:45 AM    天空深呼吸（任意）

09:00 AM 朝食

11:00 AM    アフターコンサルテーション

12:00 PM    チェックアウト

日本語用
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【注意点】
・字体：丸明Shinano または HGS教科書体
※英数字はPalatino Lynotype

・グレーの幅を超えない範囲で記載（上下は制限なし）

・PDFのタイトル：アクティビティ名（英語）＋西暦
※必ず英数字で入力する例）Luxury Onsen Retreat2025

・背景は色なしで保存してください（P４参照）
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