
繁体字

【注意点】
・字体：丸明Shinano または HGS教科書体
※英数字はPalatino Lynotype

・グレーの幅を超えない範囲で記載（上下は制限なし）

・PDFのタイトル：
→アクティビティ名を英語＋西暦で登録してください
・背景は色なしで保存してください（P４参照）

＜第1天＞
02:30 PM 辦理入住
03:40 PM 香道
04:00 PM 針灸療程
06:30 PM 晚餐
根據個人體質定制的體驗活動

＜第2天＞
自然醒後享用早粥
01:00 PM 午餐「五行調和膳食」
02:00 PM 針灸療程
根據個人體質定制的體驗活動
沐浴
06:30 PM 晚餐

＜第3天＞
05:15 AM 晨間禪修
08:00 AM 早餐火鍋
10:00 AM 針灸療程
11:30 AM 香道
12:30 PM 辦理退房

奧嵐山調律養生
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