
一阳来复 一日汤治住宿

＜第一天＞

3:00 PM 办理入住

3:30 PM 温泉浸浴讲座

4:00 PM 浸泡温泉：仰望着冬天的天空深呼吸，帮助您放松心神。

6:00 PM 晚餐「Nippon Cuisine〜美食聚会〜」（需另行预约及收费）

10:00 PM 浸泡温泉：睡前暖身浴，让您轻松酣睡入梦。

＜第二天＞

6:50 AM 在清早爽朗的空气中进行天空清晨剑术体验，以唤醒身心。

7:45 AM 享受一杯晨饮，以柚子的香气迎接清爽的早晨。

8:00 AM 客房内的季节浴「柚子汤」：促进交感神经的活跃，唤醒身体整天的
活力。

8:30 AM 特别早餐「红豆粥」

10:00 AM 在「一阳来复」特别布置下的榻榻米之间体验五色「组纽」传统工艺
制作。

12:00 AM 办理退房
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