
Island herbs ”Nuchigusa” Wellness Stay

＜Day 1＞

3:00 PM Check-in

6:00 PM Dinner "Island Terroir"

8:00 PM Spa "Bugari Nohsun"

＜Day 2＞

7:00 AM Morning Deep Breathing

8:00 AM Harusa Farmer's Porridge Breakfast

9:30 AM Farm activities and memory journal creation

11:00 AM Exploring traditional village

3:00 PM Herb bath experience in room

5:00 PM Dinner "Steamed Seafood Infused with Island Herbs"

8:45 PM Starry Night Deep Breathing

＜Day 3＞

8:00 AM Breakfast "Sea Breeze Breakfast"

12:00 PM Check-out

アクティビティスケジュール記入例

【注意点】

⇦スケジュールは表に入力。
背景色なしで作成をお願いします。

・字体：丸明Shinano または HGS教科書体
※英数字はPalatino Lynotype

・テーブルデザイン＞罫線＞枠なし
に変更してPDF保存。

PDFのタイトル：アクティビティ名＋西暦
※英数字で入力する例）Luxury Onsen Retreat2025

下図の赤枠部分がタイトルです！
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