
都心の日本旅館で早春の気配に出合う

＜1日目＞

05:30 PM チェックイン

06:30 PM 温泉入浴

07:30 PM 夕食「初衣のねぎま鍋」

＜2日目＞

06:00 AM 天空朝稽古

07:00 AM 温泉入浴

08:30 AM 朝食「めざめの朝食」

01:00 PM 昼食「芽吹きのスープと玄米おむすび」

03:00 PM 暦を紡ぐお花箱づくり

05:00 PM 温泉入浴

07:00 PM 夕食「もう作られなくなった日本の家庭料理」

＜3日目＞

08:30 AM 季節を愛でるお茶のひととき

10:00 AM 朝食「めざめの朝食」

11:30 AM

01:00 PM 

春光の浮遊浴
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