
＜第一天＞

下午3:00 辦理入住

下午4:00 草本浴舒緩旅途疲勞

下午6:00 晚餐「命草薰香島鍋」

下午8:00 水療「命草休息 Bugarinōsun」療程

＜第二天＞

上午7:00 迎接朝陽「悠然深呼吸」

上午8:00 早餐「農夫粥早餐」

上午9:30 田間遊戲與十時茶體驗

上午11:00 漫步聚落並享用午餐

下午1:00 溫水池漂浮浴

下午6:00 晚餐「島風土料理」

晩上9:15 滿天星空下「天之深呼吸」

＜第三天＞

上午7:30 早餐「海風早餐」

中午12:00 退房

命草悠閒之旅
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