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【注意点】
・字体：丸明Shinano または HGS教科書体
※英数字はPalatino Lynotype

・グレーの幅を超えない範囲で記載（上下は制限なし）

・PDFのタイトル：
→アクティビティ名を英語＋西暦で登録してください
・背景は色なしで保存してください（P４参照）

＜1日目＞
14:30 チェックイン
15:00 送迎船で本館へ
15:40 聞香
16:00 鍼灸の施術
18:30 夕食
体質に合わせたアクティビティ

＜２日目＞
自由な時間に起床し、朝粥を味わう
13:00 昼食「五行の調律膳」
14:00 鍼灸の施術
体質に合わせたアクティビティ
入浴
18:30 夕食

＜3日目＞
5:15 朝のお勤め
8:00 嵐峡の朝鍋
10:00 鍼灸の施術
11:30 聞香
12:30 チェックアウト

奥嵐山の調律養生
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