
軽井沢 開運滞在
＜1日目＞

15:00 チェックイン

16:00 日々の緊張を解きほぐす「冬の集落巡り」

17:00

18:00

20:30

22:30

1年の疲れを癒し、身を清める「星野温泉 トンボの湯」

夕食 日本料理 嘉助「山の懐石」

星のやスパでの「オイルトリートメント」（60分）

就寝

＜2日目＞

8:00 のびのび深呼吸 ＊自由参加・要予約

9:00

11:00

朝食 ＊別料金

邪念を払い内省の時間を過ごす「水引手帳作り」

12:00 昼食 ＊別料金

13:30 「熊野皇大神社」へ参拝

19:00

21:00

22:30

夕食 ＊別料金

温泉入浴など

就寝

＜3日目＞

8:00 新年への決意を認める「大筆書き」

9:00

12:00

勝負運を呼び込む縁起物を味わう「棚田の開運朝食」

チェックアウト

アクティビティスケジュール記入例

【注意点】

⇦スケジュールは表に入力。
背景色なしで作成をお願いします。

・字体：丸明Shinano または HGS教科書体
※英数字はPalatino Lynotype

・テーブルデザイン＞罫線＞枠なし
に変更してPDF保存。

PDFのタイトル：アクティビティ名＋西暦
※英数字で入力する例）Luxury Onsen Retreat2025

下図の赤枠部分がタイトルです！
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