
軽井沢 眠りの逗留 ー夏ー

2:00 PM 到着・コンサルテーション・深呼吸入浴法のレクチャー

3:00 PM チェックイン・専門スタッフによる枕の調整

4:00 PM

5:30 PM

8:30 PM

10:00PM

谷のひととき

日本料理 嘉助「山の懐石」（別料金）

メディテイションバスにて「深呼吸入浴」

こだわりの寝具で就寝

＜2日目＞

８:00AM 日本料理 嘉助にて特別朝食「めざめの朝餉」

1:00 PM

4:00 PM

5:30  PM

8:30 PM

10:00PM

森林浴や散策で体内時計をリセットする「緑陰巡り」

茶屋にて「夕涼み深呼吸」

客室テラスにて特別夕食「涼風の夕餉」

メディテイションバスにて「深呼吸入浴」

こだわりの寝具で就寝

＜3日目＞

8:00 AM

9:00 AM

12:00  PM

日本料理 嘉助「山の朝食」（別料金）

星野温泉 トンボの湯にて温泉入浴

チェックアウト

アクティビティスケジュール記入例

【注意点】

⇦スケジュールは表に入力。
背景色なしで作成をお願いします。

・字体：丸明Shinano または HGS教科書体
※英数字はPalatino Lynotype

・テーブルデザイン＞罫線＞枠なし
に変更してPDF保存。

PDFのタイトル：アクティビティ名＋西暦
※英数字で入力する例）Luxury Onsen Retreat2025

下図の赤枠部分がタイトルです！
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