
ハングル

【注意点】
・字体：丸明Shinano または HGS教科書体
※英数字はPalatino Lynotype

・グレーの幅を超えない範囲で記載（上下は制限なし）

・PDFのタイトル：
→アクティビティ名を英語＋西暦で登録してください
・背景は色なしで保存してください（P４参照）

<1일차> 
02:30 PM 체크인
03:40 PM문향
04:00 PM 침구시술
06:30 PM 석식
체질맞춤형액티비티

<2일차> 
편안한시간에기상하여아침죽시식
01:00 PM 중식 '오행조율반상’
02:00 PM 침구시술
시술체질맞춤형액티비티
입욕
06:30 PM 석식

<3일차> 
05:15 AM아침명상
08:00 AM 아침전골
10:00 AM 침구시술
11:30 AM 문향
12:30 PM 체크아웃

오쿠아라시야마조율요양
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